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ABSTRACT

Die sprechsprachliche Kommunikationsfdhig-
keit umfaBt die linguale, die vokale und
die paralinguale Kommunikationsfdhigkeit.
Ausgehend von den phoniatrischen Kriterien
der Stimmgesundheit und der physiologischen
Norm der Stimmfunktion, explizierenwir die
vokale Kommunikationsfdhigkeit als das
sprachwissenschaftliche Kriteriumder Stimm-
gesundheit. Der menschliche Stirmmgebrauch
ist ein biopsychosoziales Ph&nomen.

PHONIATRISCHE KRITERIEN DER STIMMGESUNDHEIT

Die organische und funktionelle Intaktheit
der biologischen Schallquelle und im Verbund
damit ein normales akustisches Feedback so-
wie eine normale taktil-kinaesthetische und
propriozeptiv-vibratorische Riickkopplung
der Sprechorgane sind notwendige Bedingun-
gen fiir die vokale Kommunikationsfdhigkeit.
Die genannten Faktoren garantieren die op-
timale Unwandlung der Strémungsenergie des
Luftstroms in Schallenergie und damit die
uneingeschréinkte Leistungsfdhigkeit des
Senders. Da die Lautbildung als Modifizie-
rung einer Anregungsfunkticndurch die Hohl-

rdume des Ansatzrohres erfolgt, ist vor-.

rangig nach der Leistungsfdhigkeit des
Glottisgenerators zu fragen, der den Anre-
gungsklang zur Verfiigung stellt.
Stimmgesundheit bzw. physiologische Norm
des Stimmgebrauchs ist ein Bereich stimm-
licher Leistungsfihigkeit, der durch fol-
gende Kriterien charakterisiert ist: Anam-~
nese, indirekte Laryngoskopie, Strobosko-
pie, auditiv-visuell-palpatorischer Stimm-
funktionsstatus. Zentrales Bewertungskri-
terium ist der klare, allenfalls gering be-
hauchte, resonanzreiche Stimmklang in
alters~ undgeschlechtsadaquater,mittlerer
Sprechstinmlage. Ausdauerfdhigkeit der
Stimme, Intonationsfihigkeit imallgemeinen
und Lautstarkesteigerungsfihigkeit im be-
sonderen sind nicht reduziert. Die Erho-
lungszeit der Stimmfunktion ist nicht ver-
lingert. Vereinzelte Funktionsfehler aus
aen leistungsbereichen Atmung, Einsatz und
Ansatz «aiirfen nicht diagnostisch lberbe-
wertet werden. Einzelne Funktionsiehler

konstituieren noch keine Dysphonie.

Dieses Bewertungsschema versagt zwangsldu-
fig immer wieder bei den -hdufig gutach-
terlich relevanten- Patienten, die bei re-
lativ unauffilligem Stimmklang {iber man-
gelnde stimmliche Ausuauer klagen.
Hauptmangel dieses traditionellen Konzepts
stimmlicher Leistungsbewertung ist das Feh-
len eines exakten, praxisrelevanten Aus-
dauerbeyriffs. So avanciert der Stimmklang
zum ausschlaggebenden Bewertungskriterium
der stimmlichen Leistungsbewertuny, obwohl
von ihm nicht auf die Ausdauerfdhigkeit
extrapoliert werden kann. Tatsdchlich je-
doch existieren zwei unterschiedliche Leis~-
tungsbereiche des Stimmgebrauchs der Art
Homo sapiens, die sich in der Phylogenese
entsprechend den Anforderungen der sprech-
sprachlich-kommunikativen Praxis ent-
wickelt haben: Ausdauerfihigkeit und into-
natorische Variabilitdt. UViese Leistungs-
bereiche unterscheiden sich fundamental hin-
sichtlich ihrer konstitutiven Parameter wie
hinsichtlich ihrer biochemischen Anpas=-
sungsmechanismen an die verschiedenen Be-
lastungsmuster bzw. Anforderungssituatio-
nen. Ihr sprecherzieherisches und gesangs-
pidagogisches Training fordert dementspre-
chend spezifische Belastungsreize, je nach-
dem, ob die Vorg&nge im bereich der Muskel-
zelle oder -wie im Koloraturgesang -~ die
zentralen Koordinationsvorgdnge im Vorder-
grund stehen.

Ausdauer ist die Wwiderstandsfdhigkeit ge-
geniiber Ermiidung bei spezifischer Belastung.
Gegeniiber der intonatorischen Variabilitat
stellt die Ausdauer die Basisfdhigkeit dar.
Die Ausdauerfihigkeit schldgt als gestei-
gerte Belastbarkeit (optimierte Stdrungs-
kompensation), als VergrdSerung der Reser-
ven sowie als beschleunigte und vertiefte
grholung zu Buche. Das bedeutet eine Ver-
minderung der Sttranfdllig- und eine Ver-
gréBeruny der Zuverldssigkeit. Unter dem
Ausdaueraspekt unterliegt die Funktion aus-
schlieBlich der physiologischen Ermiildung.
Erniidungsvorgédnge sind in aer Regel spd-
testens nach 24 Std. abgeklungen. Die Aus-
dauerfihigkeit basiert auf den Elementen
aes oxydativen Stoffwechsels. Ihr Niveau
wird vor allem von der Funktionstichtigkeit
des Glottiswiderstandes kardio-pulmonalen
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Systems sOwie von psychischen Faktoren wie

Motivation, Einstellunyg, Wille, Kommunika-=-

tionsstrategie bestirmt. Eine wichtige Rolle
spielt aabei die Ukonomisierung der Organ-

funktionen. Die Ausdauerfihigkeit ist die

Grundlage fir die intonatorische Variabili-

tit. Sofern die intonatorische vVariabilitédt

die Intensitidt betrifft, basiert sie auf

einer Steigerung der glykolytischen Kapazitdt
und einer Zunahme der Muskelmasse, der sog.

Arbeitshypertrophie /1, 2/.

ZUR PHYSIOLOGISCHEi NORM DER STIMMFUNKTION

Die physiologische Stimmfunktion, die sog.
Orthophonie, ist bis heute nicht eindeutig
auf der Grundlage der objektiven Funktions-
parameter des Stimmapparates definiert. In
der Diagnostischen Praxis der Phoniatrie
gibt es Gaher in der Beurteiluny der Stimm-
gesundheit einen subjektiven Ermessensbe~
reich. Stimmgesundheit geht, wie Gesundheit
iberhaupt, £lieBend vom Physiologischen ins
Pathologische ilber. .

DER MENSCHLICHE STIMMGEERAUCH ALS BIOPSY-
CHOSOZIALES PHANOMEN

Die menschliche Stimme ist ein biopsycho-
scziales Phiinowen. Hicht nur die biclogi-
schen Leistungsvoraussetzungen einschliei-

ilich uer leistuncsieyrenzenaen cryganisii-
schen Faktoren - man denke an die konsti-

tutionell "kleine” Stimme oder an morpholo-

gische OCryanminderwertigkeiten des Kehl-

kopfes in Form von Asywmetrien /3/ - de-
terminieren die menschliche Stimme, sondern
auch Gie situativen Anforderungen an die

Sprech- und an die Singstimme sind gruppen-

spezifisch ncrmiert und damit determiniert.

Die sprechsprachliche Kommunikation hat
nicht nur natilirlich-materielle, umorpholo-

gisch-organische, scndern auch gesellschaft-
liche Bedingungen. Die menschliche Stimme

ist nicht nur eine biologische Funktion.

Ihr Erscheinungsbild ist immer sozial und

kulturell iiberformt. Das 4ilt bereits fir

solche grundlegenden Sachverhalte wie die

Artikulationsbasis oder den Lautstdrkepegel
in der konkreten Kommunikationssituation,

der wesentlich von der rdumlichen Distanz

aer Kommunikationspartner (Kanallédnge!) und
damit auch von sozialen Faktoren scwie vom
ubiguitdren L&rmpegel (fndustriegesell-

schaft!) bestimmt wird. Uberdies ist die

Stimme immer mit der Artikulationgekoppelt,

so dap iiber die situationsgerechte und da-

mit normadicuate Lautungsstufe (Artikula-

tionsprizision! Sprechspannung!) situa~-

tionsrelevante Determinanten soziokultu-

reller Art inden KommunikationsprozeB ein-

gehen.
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VOKAL=Z KOMMUNIKATIONSFAHIGKEIT - DAS
SPRECHWISSENTSCHAFTLICHE KRITERIUM DER
STIMMGESUNDHEIT

Die vokale kommunikationsfdhigkeit ist Be-
stanuteil der indivicuellen Leistungsdis-
positionen des Individuwas. Das Individuum
ist ein gesellschaftliches Ylesen. Damit
sind kdrperliche Leistungen zugleich soziale
Phinomene. Diese haben nicht nur eine Ge-
sellschafts-, sondern auch eine Waturge-~
schichte.

Die vielen heiseren Rock-, Pop~- una Beat-
singer reprdsentieren spezifische Stimmoder.
Auf Grund unterschiedlicher, speziell grup-
penspezifischer Wertsysteme kann die Kate-
gorie “"schoéne Stimme" sowohl Gesundes als
auch Pathologisches beinhalten. Stimmbil-
dungsideale sind immer auf ihre soziokultu-
relle Gruppenspezifik hin zu befragen.
vokale Kommunikationsfédhigkeit des Sprechers
ist die -lern- und trainingsabh&ngige~Fd-
higkeit, entsprechend den Normen des Stimm-
gebrauchs seiner Sprechgemeinschaft imall-
gemeinen (Registerwahll! Mittlere Sprech-
stimnlage! Oralitdt bzw. inasalitdt! Stimm-
einsdtze! Intonation!) und seiner sozialen
Schicht und Gruppe im besonderen die Va-
riablen Stimmklang,klangfarbe sowie melo-
dische, dynamische una rhythmische Akzen-
tuierung einschl. Pausengestaltung im
komplexhaften Zusammenwirken mit der lin-
gualen und der paralingualen Kommunika-
tionsfdhigkeit ausdauernd zu produzieren
und auf diese Weise

- den lingualen (semantisch-denotativen)
Nachrichtengehalt entsprechend den Erfor-
dernissen der Kommunikationssituation und
Gamit des Kommunikationsgegenstandes
und der Kommunikationsintention

- sowie die vom Sprecher situativ inten-
dierte Menge an nichtlingualen (ektose~
mantischen, konnotativen) Informationen
zu tbermitteln und so die vokale Selbst-
darstellung des Sprechers und die Sprecher-
identifikation zu ermdglichen

- sowie die Monosemierung der sprechspfaCh'
lichen Zeichen zu bewirken, und zwar im
Verbund mit Kontext (sprachlichem Zusam=
menhang) und Vorwissen des Hirers.

so daB sprecherseitig die Realisierung der

Kommunikationsintention gewshrleistet ist,

d.h., mit stimmlichen Mitteln gefordert

wird oder zuminaest nicht durch sprecher-

seitig unbeabsichtigte, emotional negative

Iﬂebenwirkungen gestort wird. bei vorliegen

Gieser Bedingungen ist eine stimmfunktion

als kommunikativ zu klassifizieren. Kom=

munikativitit nennen wir die Fihigkeit
einer Stimme zur Realisierung der hier ex”
plizierten sprechsprachlich-kommunikativen
notwendickeiten. Kommunikative und physio-
logische Stimmfunktion sind identisch. Die
qute Stimme im absoluten Sinne gibt es nicht.

Eine Stimme ist immer nur gut in bezug ad

ihre Leistungsfihigkeit in konkreten, grup~

penspezifischen Kommunikationssituationen:
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